街道歩き・持参するもの
０５－７－１作成

	
	持参するもの
	雨
	確認
	注記事項

	１
	歩く会・会員記録帳など
	
	
	

	２
	旅費支払い済み票
	
	
	必要に応じ

	３
	健康保険証（写し）
	
	
	

	４
	関連地図・道路地図など
	
	
	

	５
	手袋
	
	
	

	６
	ドリンク　（５００ｍｌ×２本／一日　以上）
	
	
	夏場と冬場の違いなど考慮する

	７
	タオル
	
	
	汗拭き用

	８
	筆記用具（ノート、シャープペンなど）
	
	
	

	９
	ティッシュ
	
	
	

	１０
	ゴミ袋
	
	
	

	１１
	帽子
	
	
	季節により変えること（防寒など）

	１２
	のど飴
	
	
	

	１３
	薬（風邪薬など）など
	
	
	緊急時対応のため。絆創膏も。

	１４
	ＰＤＡ（ＡＩＲ“Ｈ）
	
	
	電池充電（出発前日に動作確認）

	１５
	ＰＨＳ
	
	
	電池充電（出発前日に動作確認）

	１６
	カメラ
	
	
	電池充電（出発前日に動作確認）

	１７
	
	
	
	

	１８
	ホカロンなど保温対策
	
	
	冬季の場合

	１９
	毛糸セーターなど
	
	
	同上

	２０
	マスクなど
	
	
	同上（風邪引きの場合も）

	２１
	
	
	
	

	２２
	下着類（パンツ、シャツ、靴下など）
	
	
	宿泊の場合

	２３
	洗面用具（髭剃りなど）
	
	
	同上

	２４
	着替え（必要に応じ、カジュアルウェアなども）
	
	
	同上

	２５
	
	
	
	

	２６
	傘
	●
	
	雨天、或いはその怖れのある場合

	２７
	リュック・カバー
	●
	
	同上

	２８
	レインコート
	●
	
	同上

	２９
	足カバー
	●
	
	同上

	３０
	戸外敷物代用品（新聞チラシなど）
	
	
	

	３１
	予備：デジカメ用バッテリー、メモリ
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


